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Tisztelt Hölgyem/Uram! 

 

Szeretettel köszöntjük Önt az Allimax Fokhagyma kapszulát bemutató füzetünk olvasói között! A 

Bellis Hírlevél 2019. márciusi számában megjelent írásunk azzal a céllal készült, hogy felhívjuk a 

magyarországi szakemberek figyelmét az általunk forgalmazott Allimax fokhagymakapszulára, és 

bemutassunk pár klinikai kutatásokkal alátámasztott tényt, ami nem feltétlenül jutott el a patikák 

polcai közé. 

 

Ez a kiadvány azt a célt tűzi ki maga elé, hogy megmutassa Önnek, hogy miért és miben 

különbözik az Allimax fokhagymakapszula a többi fokhagymakészítménytől. 

 

AZ ALLIMAXRÓL 

 

Az Allimax márkanév a világ számos országában egyet jelent az egészséggel, a 2000-es évek óta 

Európa és Észak-Amerika egyik legnépszerűbb fokhagyma készítménye. Népszerűsége nem 

véletlen: ez az egyetlen olyan fokhagyma termékcsalád, ami 100%-ban tartalmazza a fokhagyma 

legaktívabb, vírus- és baktériumölő összetevőjét, az allicint. A márka 5 féle készítménnyel van 

jelen a hazai piacon: Allimax fokhagyma kapszula, Alliderm fokhagyma gél, Alligin fokhagyma-

gyömbér kapszula, PrePro fokhagyma kapszula pre- és probiotikummal, valamint Lesterol 

fokhagyma kapszula növényi szterolokkal és sztanolokkal. 

 

Pár jellemzően kiemelendő tulajdonsága: 

 

természetes: nem tartalmaz semmilyen mesterséges anyagot 

stabilizált: a termékcsalád tagjai garantáltan tartalmazzák az illékony allicint, melyet dr. Peter 

Joslingnak sikerült elsőként stabilizált formában megőriznie. 

bioaktív: a kapszula hatóanyaga a gyomorba kerülve felszívódik és a véraramba kerülve akár 24 

órán keresztül is kifejti a hatását 

szabadalmaztatott: az Allimax készítmények előállítása egy szabadalmaztatott eljárással történik, 

így lehetséges, hogy az összes többi fokhagyma készítménynél hatékonyabban fejtik ki hatásukat. 

mindenmentes: nem ta rtalmaz gabonát, olajos magvakat, élesztőt, szóját, cukrot, tejszármazékot, 

glutént, mesterséges ízesítőt és tartósítószert 

vegán: mind a kapszula, mind a gél kizárólag vegánok által is fogyasztható, használható 

összetevőket tartalmaz (kapszulahéj: HPMC – Hidroxy Propyl Methyl Cellulose) 

 

A FOKHAGYMÁRÓL 
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Azokban az időkben, amikor még nem léteztek antibiotikumok, és a gyógyszerészet is 

gyerekcipőben járt, egy szelet fokhagymával közel egy gyógyszertárat ki lehetett váltani, 

köszönhetően a növény széles spektrumú alkalmazhatóságának. 

Egyszerre használták komolyabb légúti megbetegedések gyógyítására és a hadseregben a szúrt, 

lőtt sebek felszíni kezelésére, fertőtlenítésére. Felismerték, hogy a növény képes felgyorsítani a 

bőr újraképződését és sebösszehúzó hatása van. Igaz, égető érzésről számoltak be a katonák, és az 

erős irritáló szag sem volt kellemes. Ezeket a hagyományokat folytatva a Vörös Hadsereg az első 

és második világháború alatt is kötelezővé tette használatát a táboraikban. 

 

Az allicint először 1944-ben izolálták friss fokhagymából, az érdem pedig egy olasz kémikust, C. 

J. Cavallito-t és kollégáját, J. H. Bailey-t illeti. Ők ketten, közel 75 éve sikerrel bizonyították a 

vegyület antibakteriális hatását, és allicinnek nevezték el. 

 

AZ ALLICINRŐL 

Az Allimax fokhagyma készítmények legnagyobb fegyvere a bennük található 100% stabilizált 

allicin.  

 

Az allicin egy magas kéntartalmú vegyület, amely védi szervezetünk sejtjeit és a véredényeket a 

gyulladástól és oxidatív stressztől. A vegyület tulajdonképpen a fokhagyma élősködők elleni 

védekezéseképpen jön létre a következőképpen: 

 

amikor megroncsolunk (felaprítunk, összezúzunk) egy fokhagyma gerezdet, életbe lép a növény 

védekező rendszere, aminek következtében felszabadul egy alliin nevű kén komponens. Ez 

egyesül az allinase enzimmel, így hozva létre az allicint. Ennek a jellegzetes szagú, vírus-, 

baktérium- és gombaölő, illékony vegyületnek a segítségével a növény képes megsemmisíteni az 

őt támadó élősködőket – és mint kiderült, az emberi szervezetet érő kórokozókat is. 

 

Az allicin egyik legfőbb jellemzője, hogy instabil, ezért gyorsan lebomlik, így rövid idő alatt 

megszűnik a fokhagyma baktériumölő és vírusölő hatása. 

 

MIÉRT JOBB VÁLASZTÁS AZ ALLIMAX, MINT A TÖBBI FOKHAGYMA 

KÉSZÍTMÉNY? 

 

A fokhagyma készítmények Európában és az Egyesült Államokban is a legkeresettebb táplálék-

kiegészítők közé tartoznak, a hazai patikák és gyógynövény boltok polcain is közel 100 féle 

kapszula vagy olaj közül választhatunk, korántsem mindegy azonban, hogy melyiket emeljük le a 

polcról. A többség hatásfoka azonban a stabil allicin hiányában nem bizonyított. 
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Az allicin  egy nagyon gyorsan lebomló instabil vegyület, amely illékonyságából adódóan a 

fokhagyma készítmények többségéből hiányzik, így azok nem is bírnak a növény fenti hatásaival.  

 

Az Allimax fokhagyma kapszula dr. Peter Josling brit kémikusnak és Norman Bennett 

biomérnöknek köszönhetően 100% stabilizált formában tartalmazza az allicint, így olyan területen 

is képes helyt állni, ahol a többi fokhagyma készítmény feladja a harcot. 

 

 

 

AZÉRT ÉRDEMES TEHÁT AZ ALLIMAX-OT VÁLASZTANI, MERT 

- ez az egyetlen fokhagyma kapszula, ami 100% stabilizált allicint tartalmaz. 

- 1 kapszula 10-15 gerezd fokhagyma aktív hatóanyagát tartalmazza 180 mg AlliSURE® por 

formájában. 

- jól viseli a gyomor savas közegét, és a nyers fokhagymával ellentétben kíméli a gyomrot és az 

epét. 

- már a gyomorban megkezdődik a hatóanyagok felszívódása, amik a véráramba kerülve azonnal 

kifejtik jótékony hatásukat. 

- 24 órás bioaktív hatása bizonyított. 

- hatását irritáló íz és illat nélkül fejti ki. 

  

 

NAPI BEVITEL 

Az allicinből nincs nemzetközileg megállapított napi beviteli érték, az Allimax napi adagja egy 

kapszula, amely 10-15 gerezd fokhagyma aktív összetevőit tartalmazza. Bioaktív hatása 

bizonyított, így nem lehet túladagolni, indokolt esetben, orvossal egyeztetve a felnőtt adag akár 

napi 10 kapszulára is emelhető.  

 

Az alábbi táblázatban bemutatjuk a fokhagyma készítmények 5 fő típusát, így könnyen 

összehasonlítható, melyik milyen tulajdonságokkal bír. 

 

Az alábbi táblázatban bemutatjuk a fokhagyma készítmények 5 fő típusát, így könnyen 

összehasonlítható, melyik milyen tulajdonságokkal bír. 

 

A fokhagyma készítmények típusai és a bennük található allicin potenciál: 

 KINEK AJÁNLOTT AZ ALLIMAX FOKHAGYMA KAPSZULA? 
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Az Allimax fokhagyma kapszula szedése mindenkinek ajánlott, aki fontosnak tartja egészsége 

megőrzését. A termék a fokhagyma népgyógyászatban ismert immunerősítő hatásával segíthet 

megküzdeni a szervezetnek a különféle fertőzésekkel szemben. Továbbá alkalmazható 

kardiovaszkuláris problémák elkerülésére, kiegészítő kezelésére, ugyanis a fokhagyma szívvédő 

hatásának köszönhetően 

• elősegíti a szív, az ér- és a keringési rendszer egészséges működését 

• hozzájárul a normál koleszterinszint fenntartásához 

• támogatja a normál vérzsír szint fenntartását 

• hozzájárul a normál vércukorszint fenntartásához 

• támogatja az egészséges májműködést 

• hozzájárul a légutak egészséges működéséhez. 

 

Az egészség fenntartása érdekében 7 éves kor felett napi 1 kapszula fogyasztása javasolt étkezés 

közben), de a napi adag kúraszerű alkalmazás mellett akár 10 kapszuláig is növelhető 

mellékhatások nélkül.   

 

3-7 év közötti gyermekek esetében a napi adag fél kapszula, 3 éves kor alatt a készítmény 

fogyasztása nem ajánlott. 

 


